3anoMHuTe!

TOHKMM Nép Bcerpa MOJIOYHO-
6enoro unm >xentosartoro useta!
A NPOYHbLIA NIEéQ CUHEBATOro UJmn

3eJ51IeHOBaTOro oTTeHkKa
BecHoOM nepn He TpewMT -
npoBaJsZiuBaeTcs BHe3anHo!

Mpu TeMmnepatype 2-3°C MmoXxeT
CTaTb CMepTesibHbIM NpebbiBaHue

He bonee 15 MuHYT.

Mpu TemnepaTtype ot 0 po -2°C

neTanbHbiA UCXOM HAcTynaeT

nocJsie NATU-BOCbMU MMUHYT.

B3pocnbie n peTm,
cobniopanTe npaBusia noBegeHUun
Ha BOAOHbIX oObekTax,
BbIMOJIHEHUE 3JIEMEHTAapPHbIX Mep
OCTOPO>KHOCTM - 3aJ10I Baluen
be3sonacHocTu!

A ecnu Bbl cTanm oyeBnguem
HeCYaCTHOro cJiy4as Ha BOOHOM
ob0beKTe uam camMm nonanu
B QHAJIOFM4YHYIO CUMTyaumio,

M CcywiecTByeT BO3MOXXHOCTb
CoOOLWUTbL O NPOUCLUECTBUM,
CpO4YHO oOpawanTech 3a NOMOLLbIO
TenedoH
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NMoMHMuTE, BOOA He TepnuT Tex,
KTO He cYMTaeTcs
C ee CTUXMEeHn, He BbINOoJIHAeT
obs3aTenbHbIX NpaBun
be3onacHoro nosepeHusn!

YHpaBneHne 1o o0ecneyeHHuI0 0e30mMacHOCTH
JXHU3HeJeATe/IbHOCTHU HacCe/IeHUusA

ropopa Yenssouncka

—_—

pixogHafEl

|
B

PekoMeHaauum aona HaceseHus

NPABUJIA BE3OMACHOCTH

X TMpexpe yem BbIATH Ha nea,
ybenurecb B €ro npo4HOCTU, MOMHUTE, 4YTO
YyesioBeK MOXXeT norubHyts B Bome B
pe3ynbTaTe YTONJIEHUsA, a TakKXe oT
nepeoxsiaxxkpeHusa dYepes 8-10 MMHYT



nocsie nonapaHusa
BOAY.

X Hukorpa He npoBepsiiTe MNPOYHOCTb
Nbaa yaapaMum HOru.

X BbixoauTb Ha Oeper uM cnyckatbcs
K Bome ©Oe3onacHee Bcero B MecTax,
He nOKPpPbLITbIX CcHeroM. UaTu ny4ywe no
y>Xe MnpoTONnTaHHbIM [AOPOXKaM, npuyeM
NnooOAMHOYKE, COXpPaHAA UHTepBaNn He
MeHee NATU MeTpPOB.

X Hukorpa He BbIXOAMTE Ha nepn B
nJaoxyio noroay: TyMaH, CcHeronapnm, a
TaK>Xe HOYbIO.

X Ocobylo OCTOPOXXHOCTb HY>XHO
NPOAB/ATL B MecTax C ObICTPbIM Te4eHueMm
M Ha pPOAHMKaX, Kyaa BJIMBAIOTCA TemnJble
CTOYHbIE BOAbI NPOMbILUJIEHHbIX
npeanpuaTUn.

X Mpwm OTCYTCTBMM YyBEpPEeHHOCTH
B Oe3onacHocTu npeObiBaHMA Ha nbAy,
nyywe oOOMTM OMnacHbIK Y4YacToOK no
Oepery wmauM poXpaTbCA  HaAeXXHoOro
3aMep3aHusa BoaoeMa.

B NepsHylo

X BeceHHuMM nep, nposaMbiBaeTcs
MIrHOBEHHO. OceHHeMy nopy -
npepwecrTeyeTt npocepaHue ]

XapaKTepHoe noTpeckuBaHue. B 3Tom
cnyyae cnepyeT HeMenJsieHHO BepHYThCH
Ha3apg Nno CBOMM Xe cJsiefaM.

ECJIN Bbl MPOBAJINIUCDH
B XOJIOAHYIO BOAY

I He naHuKyuTe, He pesnlanTe pe3KMx

OBU)KEHUN, cTabmnusupynre

A biXaHue.

PackuHbTe PYKH B CTOPOHbI
n HOCTapaﬁTECb 3auennuTtbcA
3a KPOMKY Jinbaa, npuaaB Teny
rOpusoHTaJIbHOEe noJsio>xeHue

no HanpaBJIEHUIO TeYEeHHUA.
MonbiTanTeCb OCTOPOXXHO HasNeub
rpyAablo HA Kpau nbaa M 3abpocuTb
OOHY, a MNOTOM ApPYyryio HONM Ha
negp,.

Ecnnun nen
nepekKaTbiBafChb,

Bblaep>xan,
MenJieHHO

nonsute K Oepery. MNonsute B TY
CTOPOHY, OTKyma npuliau, Beab
TaM nepn  yxe
NPOYHOCTb

npoBepeH Ha

@ Boopyxutecb niobon p[AUHHOM

NnaJikou, DOCKOM, LLIEeCTOM Uunu
BEepPEeBKOM.
& Mo>XXHOo CBAi3aThb BOE€OUHO

wapdbl, PEMHU UK o4 EeXAY.

@ Cnepyer NOJI3KOM, LLUMPOKO
paccTtaBsifigs NpU 3TOM PYKU U HOIMU
u, Tonkas nepepg cobolo
cnacaTtesibHble CpencTBa, OCTOPOXXHO
ABUraTbCA no HanpaBJ/IeHUIO K
noJibiHbe.

@ OcTaHOoBMTECb OT HaxopaALlerocs
B BOOEe 4eJsioBeKa B HECKOJIbKUX

MeTpax, bpocbTe eMy BepeBKy, Kpau
oaeXxabl, NopaanTe NajakKy Uiun LecT.
2 OcTOpOXHO BbiTaliuTe
nocTpagaBlwlero Ha Jsien, UM BMecTe
NnoN3KoOM BbiOMpaWTecb U3 OMaCHOM
30HbI.

@ Monsute B Ty CTOPOHY, OTKyga
npuLlam,

2 JlocTtaBbTe nocTpagasLUero
B Tensioe MecTto. Okaxute eMmy
NMOMOLLbL: CHUMUTE C HEero MOKpYIo
opexay, JHepru4yHo pasoTpute TeJsno
(mO nNOKpacHeHuMs KOXXM), HanouTte
nocTpagasLUero ropA4vMMm 4aem.
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	Рекомендации для населения
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
	Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности, помните, что человек может погибнуть в воде в результате утопления, а также от переохлаждения через 8-10 минут после попадания в ледяную воду.
	Никогда не проверяйте прочность льда ударами ноги.
	Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах, не покрытых снегом. Идти лучше по уже протоптанным дорожкам, причем поодиночке, сохраняя интервал не менее пяти метров.
	Никогда не выходите на лед в плохую погоду: туман, снегопад, а также ночью.
	Особую осторожность нужно проявлять в местах с быстрым течением и на родниках, куда вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.
	При отсутствии уверенности в безопасности пребывания на льду, лучше обойти опасный участок по берегу или дождаться надежного замерзания водоема.
	Весенний лед проламывается мгновенно. Осеннему льду - предшествует проседание и характерное потрескивание. В этом случае следует немедленно вернуться назад по своим же следам.

